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SOBRE 0 GUIA DIDATICO

Este material foi elaborado como resultado da minha pesquisa de
doutorado, na qual adaptei o Método da Quadrangulagao para
abordar o tema da Educacao Alimentar e Nutricional no
contexto do Ensino de Ciéncias.

E importante mencionar que o método foi originalmente
desenvolvido durante minha dissertacdo de mestrado, na qual
explorei as transformacdes fisicas e quimicas da matéria.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), é
responsabilidade dos sistemas e redes de ensino, assim como
das escolas, incluir temas contemporaneos, como a educacao
alimentar e nutricional (conforme a Lei n° 11.947/2009),
preferencialmente de forma transversal e integradora (BRASIL,
2018).

Dentre as habilidades sugeridas na BNCC de 2018 para a
disciplina de Ciéncias no ensino fundamental, destacam-se no 9°
ano:

(EF09CI01) Investigar as mudancas de estado fisico da matéria e
explicar essas transformacées com base no modelo de constituicdo
submicroscopica.

(EF09CI03) Identificar modelos que descrevem a estrutura da
matéria (constituicdo do atomo e composicdo de moléculas
simples) e reconhecer sua evolucao historica.

Objetivo e publico-alvo

Este guia foi desenvolvido com o objetivo de auxiliar professores
da area de Ciéncias da Natureza do ensino fundamental anos
finais, especificamente com alunos do 9° ano.
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0 QUE E QUADRANGULACAOQ?

O Método de Quadrangulacao integra quatro niveis de representagao
da matéria no ensino de Ciéncias, a saber. 0 macroscopico, o
microscopico, o simbdlico, conforme Johnstone (1991, 2000), além
de um quarto nivel denominado caracteristicas (Joras, 2020). Este
ultimo nivel considera as experiéncias pessoais dos alunos como um
componente fundamental na constru¢cao do conhecimento cientifico.

(por exemplo, elétrons, atomos, (por exemplo, experimentos,
moléculas, ions, estruturas). observacoes, o que pode ser
Pergunta norteadora: visto, tocado e cheirado).
“Como explicar o que ndo posso Pergunta norteadora:
visualizar?” “O que posso observar?”
Microscopico Macroscopico
(invisivel a olho nu) (visivel a olho nu)

Simbdlico Caracteristicas
(simbolos) (saberes cotidianos)
(por exemplo, simbolos, férmula (por exemplo, cor, sabor,
estrutural, equacdes quimicas, tamanho e forma, funcgdes,
manipulacao matematica, aplicacao e utilidade).
graficos, etc.). Pergunta norteadora:
Pergunta norteadora: “Como relacionar o conhecimento
“Como posso expressar aquilo do dia a dia com o conhecimento
gue nao consigo ver?” cientifico?

Acredita-se que o Método da Quadrangulacao pode colaborar com a educagao
alimentar e nutricional no ensino de ciéncias. Esta abordagem é uma proposta

metodoldgica que correlaciona e conecta quatro niveis de representacao para
promover a compreensao das Ciéncias Naturais.




COMO TRABALHAR COM 0 METODO DA

Dinamica da atividade

QUADRANGULACAO:

1.Distribua uma coépia impressa das instrucbes do Método da
Quadrangulacdo a cada aluno (download pag. 12);

2.Forneca a cada estudante uma folha adaptada para acompanhar
as informacgdes durante as aulas (download pag. 12);

3.Utilize o quadro escolar para desenhar o modelo do Método da

Quadrangulacgao;

4.Guie as atividades seguindo o modelo apresentado;
5.Realize atividades praticas envolvendo toda a turma;
6. Encoraje a participacao ativa dos alunos.

Microscopico

(invisivel a olho nu)

A laranja possui
substancias
nutritivas.

Simbdlico

(simbolos)

Vitaminas:

Macroscopico

(visivel a olho nu)
N

Tema da aula

Laranja

Caracteristicas

(saberes cotidianos)

. Cor: cor quente (laranja);

. Sabor: levemente acido ao doce;

. Tamanho: varia entre 6 e 10 centimetros;
. Forma: geralmente redonda ou esférica;
. Func¢oes: protege os olhos, coracgao,

melhora a digestao, previne gripes e
resfriados, etc.

. Aplicacgao: fruta citrica amplamente utilizada

na culinaria, como sucos, bolos, saladas,
etc.

. Utilidade: contribui para o comércio interno

e externo de laranja e de suco.



Tema da Aula: Principios de nutricado: os nutrientes

§ 7
« Inorgénicos - agua e sais minerais et @‘
« Orgéanicos - carboidratos, lipideos, ‘
proteinas e vitaminas “D @)
Microscopico Macroscopico
(invisivel a olho nu) (visivel a olho nu)

A

Tema da aula

Nutrientes

Simbodlico Caracteristicas
(simbolos) (saberes cotidianos)
Agua: « A agua é conhecida como

Solvente Universal;
Sais minerais: Calcio (Ca), . Os carboidratos e lipideos sao

Ferro (Fe), Flaor (F), nutrientes energéticos;
Magnésio (Mg), Soédio (Na), « As proteinas sao nutrientes
etc. construtores;

« As vitaminas e 0s sais minerais
Carboidratos: Sio formados sdo considerados nutrientes
por Carbono (C), Hidrogénio reguladores;
(H) e Oxigénio (O). « Os carboidratos e os lipideos

P N sao fontes de energia;

Lipideos: « As proteinas sao a matéria-

Ay prima para a estrutura e
Proteinas:r funcionamento das células;
. As vitaminas e os sais minerais
Vitaminas: A, D, C, B12, etc. sao nutrientes essenciais.



Tema da Aula: Alimentos energéticos

Sao normalmente formados

Carboidratos Lipideos
por carboidratos e lipideos.
g / ‘
N —
Microscoépico Macroscopico
(invisivel a olho nu) (visivel a olho nu)

A

Tema da aula
Alimentos
Energéticos

» %

Simbdlico Caracteristicas

(simbolos) (saberes cotidianos)
Carboidratos: Sio formados Auxiliam em processos
por Carbono (C), Hidrogénio metabdlicos como:

(H) e Oxigénio (O). « Digestao;

« Absorcao dos nutrientes;
Sono;
Producao de moléculas;
Regulagcéo do metabolismo;
Homeostase energética.

Lipideos: ex. camada lipidica.

Fornecem energia necessaria
para atividades como:

 Respirar;

« Correr;

« Brincar;

« Trabalhar; etc.
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Tema da Aula: Alimentos construtores

S0 os alimentos que Proteina vegetal  Proteina animal
mais fornecem proteinas
para 0 N0OSSO COorpo.

Microscoépico Macroscopico

(invisivel a olho nu) (visivel a olho nu)

Tema da aula

Alimentos
Construtores
N %
Simbdlico Caracteristicas
(simbolos) (saberes cotidianos)
Estrutura « Fortalecem e regeneram tecidos
primaria

musculares;

« Atuam no sistema imunolégico
Aminoacidos (defesa)'

« Auxiliam na cicatrizacao de
ferimentos, etc.

Estrutura %
terciaria S

P

oF>
L A Estrutura
Q(‘\ et secundaria
: o8 e

H 1
V T
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Tema da Aula: Alimentos reguladores

Sao alimentos ricos em
agua, sais minerais,
vitaminas e fibras.

Microscopico

(invisivel a olho nu)

Agua Sais minerais

Y] '8 o

Fibras \

Vitaminas
=) =
Macroscopico

(visivel a olho nu)
D

Tema da aula
Alimentos

Reguladores

N

Simbdlico

(simbolos)

Agua:
Sais minerais: (Ca), (Fe),
(Mg), (P), (K), (Na), (1), (Zn),
(Se), (F).
Vitaminas: A, B1, B2, B5, B6,
B7,B9,B12, K, E, C, D.

Fibras: .
d!]
_"»;— r_l\
D e
LW S O
-l 8=,
_— = e
di o
M ®
. \-“.“G N\ ,. %

— s T o el .
- - -
B L

- -
T - ——

%

Caracteristicas

(saberes cotidianos)

« Regulam e controlam as fungdes
do organismo;

« Atuam no sistema imunoloégico
(defesa);

« Facilitam a digestao, etc.

Observacao:

E importante salientar que
0S Sais minerais nao sao os
elementos quimicos em si,
mas sim substancias que
contém esses elementos em
sua composicao.
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Modelo para imprimir

INSTRUCOES DO METODO DA

QUADRANGULACAO eme
c Turma:

(por exemplo, elétrons, (por exemplo, experimentos,

atomos, moléculas, ions, observagoes, o que pode

estruturas). ser visto, tocado e
Pergunta norteadora: cheirado).
“Como explicar o que nao Pergunta norteadora:
posso visualizar?” “O que posso observar?”

Microscépico Macroscépico Mi it M g
(invisivel a olho nu) (visivel a olho nu) icroscopico acroscopico

(invisivel a olho nu) (visivel a olho nu)

»

Tema da aula

Simbélico Caracteristicas

(simbolos) (saberes cotidianos) S:g:n'?)g!;:)o ((:saa;:rggigizg:oas?
(por exemplo, simbolos, (por exemplo, cor, sabor,
férmula estrutural, equagdes tamanho e forma,
quimicas, manipulagéo funcdes, aplicagéo e
matematica, graficos, etc.). utilidade).
Pergunta norteadora: Pergunta norteadora:
“Como posso expressar “Como relacionar o
aquilo que nao consigo conhecimento do dia a dia
ver?” com o conhecimento
cientifico?

ATENCAC
Para aplicar o Método da Quadrangulacao com seus
alunos, vocé pode fazer o download do modelo no
seguinte link:
https://drive.google.com/file/d/11k pN4M8yU-djHzD-
VpZquDXF80Z9kmij/view?usp=sharing

, (=] e ]
- Ou através do QR Code: 2 o AT I i nra

4r

=
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