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EVWe PaWeULaO fRL eOabRUadR cRPR UeVXOWadR da PLQKa SeVTXLVa de
dRXWRUadR, Qa TXaO adaSWeL R MÎWodo da QXadUangXlaÍÌo SaUa
abRUdaU R WePa da EdXcaÍÌo AlimenWaU e NXWUicional QR
cRQWe[WR dR EnVino de CiÏnciaV.

± LPSRUWaQWe PeQcLRQaU TXe R PÎWRdR fRL RULgLQaOPeQWe
deVeQYROYLdR dXUaQWe PLQKa dLVVeUWaÍÌR de PeVWUadR, Qa TXaO
e[SORUeL aV WUaQVfRUPaÍÛeV fÒVLcaV e TXÒPLcaV da PaWÎULa. 

SegXQdR a BaVe Nacional ComXm CXUUicXlaU (BNCC), Î
UeVSRQVabLOLdade dRV VLVWePaV e UedeV de eQVLQR, aVVLP cRPR
daV eVcROaV, LQcOXLU WePaV cRQWePSRUÈQeRV, cRPR a edXcaÍÌo
alimenWaU e nXWUicional (cRQfRUPe a LeL Q� 11.947/2009),
SUefeUeQcLaOPeQWe de fRUPa WUaQVYeUVaO e LQWegUadRUa (BRASIL,
2018).

DeQWUe aV habilidadeV VXgeULdaV Qa BNCC de 2018 SaUa a
dLVcLSOLQa de CLÏQcLaV QR eQVLQR fXQdaPeQWaO, deVWacaP-Ve QR 9�
ano:

ObjeWiYo e pÝblico-alYo
EVWe gXLa fRL deVeQYROYLdR cRP R RbMeWLYR de aX[LOLaU SURfeVVRUeV
da ÇUea de CLÏQcLaV da NaWXUe]a dR eQVLQR fXQdaPeQWaO aQRV
fLQaLV, eVSecLfLcaPeQWe cRP aOXQRV dR 9� aQR. 

(EF09CI01) IQYeVWLgaU aV PXdaQÍaV de eVWadR fÒVLcR da PaWÎULa e
e[SOLcaU eVVaV WUaQVfRUPaÍÛeV cRP baVe QR PRdeOR de cRQVWLWXLÍÌR
VXbPLcURVc×SLca.
(EF09CI03) IdeQWLfLcaU PRdeORV TXe deVcUeYeP a eVWUXWXUa da
PaWÎULa (cRQVWLWXLÍÌR dR ÇWRPR e cRPSRVLÍÌR de PROÎcXOaV
VLPSOeV) e UecRQKeceU VXa eYROXÍÌR KLVW×ULca.

S²b¿e ² �Î�a d�dáÉ�c²



Q[MÁMIO

OĒqueĒéĒQuadrangulaçãoó

ComoĒtrabalharĒcomĒoĒMétodoĒda
Quadrangulaçãoî
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ModeloĒparaĒimprimir12

Referências13



O MÎWodo de QXadUangXlaÍÌo inWegUa TXaWUo nÒYeiV de UeSUeVenWaÍÌo
da maWÎUia no enVino de CiÏnciaV, a VabeU: o macroVc×pico, o
microVc×pico, o Vimb×lico, confoUme JohnVWone (1991, 2000), alÎm
de Xm TXaUWo nÒYel denominado caracWerÒVWicaV (JoUaV, 2020). EVWe
ÝlWimo nÒYel conVideUa aV e[SeUiÏnciaV SeVVoaiV doV alXnoV como Xm
comSonenWe fXndamenWal na conVWUXÍÌo do conhecimenWo cienWÒfico.

O que é QuadrangulaçãoƢ 

MacroscµpicoMicroscµpico

Simbµlico Caracter¯sticas

(SoU e[emSlo, elÎWUonV, ÇWomoV,
molÎcXlaV, ÒonV, eVWUXWXUaV). 

PergXnWa norWeadora:
kComo e[SlicaU o TXe nÌo SoVVo

YiVXali]aU?y

Acredita-se que o Método da Quadrangulação pode colaborar com a educação
alimentar e nutricional no ensino de ciências. Esta abordagem é uma proposta
metodolµgica que correlaciona e conecta quatro níveis de representação para

promover a compreensão das Ciências Naturais.
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(SoU e[emSlo, e[SeUimenWoV,
obVeUYaÍÛeV, o TXe Sode VeU

YiVWo, Wocado e cheiUado). 
PergXnWa norWeadora: 

kO TXe SoVVo obVeUYaU?y

(SoU e[emSlo, VÒmboloV, f×UmXla
eVWUXWXUal, eTXaÍÛeV TXÒmicaV,

maniSXlaÍÌo maWemÇWica,
gUÇficoV, eWc.). 

PergXnWa norWeadora: 
kComo SoVVo e[SUeVVaU aTXilo

TXe nÌo conVigo YeU?y

(SoU e[emSlo, coU, VaboU,
Wamanho e foUma, fXnÍÛeV,

aSlicaÍÌo e XWilidade). 
PergXnWa norWeadora: 

kComo UelacionaU o conhecimenWo
do dia a dia com o conhecimenWo

cienWÒfico? 

(inYiVÒYel a olho nX) (YiVÒYel a olho nX)

(VÒmboloV) (VabeUeV coWidianoV)

Tema da aXla
___________



A OaUaQMa SRVVXL
VXbVWÈQciaV
QXWUiWiYaV.

CRU: cRU TXeQWe (OaUaQMa);
SabRU: OeYePeQWe ÇcLdR aR dRce;
TaPaQhR: YaULa eQWUe 6 e 10 ceQWÒPeWURV;
FRUPa: JeUaOPeQWe UedRQda RX eVfÎULca;
FXQÍÛeV: SURWeJe RV ROKRV, cRUaÍÌR,
PeOKRUa a dLJeVWÌR, SUeYLQe JULSeV e
UeVfULadRV, eWc.
ASOicaÍÌR: fUXWa cÒWULca aPSOaPeQWe XWLOL]ada
Qa cXOLQÇULa, cRPR VXcRV, bRORV, VaOadaV,
eWc.
UWiOidade: cRQWULbXL SaUa R cRPÎUcLR LQWeUQR
e e[WeUQR de OaUaQMa e de VXcR.

VLWaPLQaV: 

DiQÈPica da aWiYidade
DLVWULbXa XPa c×SLa LPSUeVVa daV LQVWUXÍÛeV dR MÎWRdR da
QXadUaQJXOaÍÌR a cada aOXQR (dRZQORad SÇJ. 12);

1.

FRUQeÍa a cada eVWXdaQWe XPa fROKa adaSWada SaUa acRPSaQKaU
aV LQfRUPaÍÛeV dXUaQWe aV aXOaV (dRZQORad SÇJ. 12);

2.

UWLOL]e R TXadUR eVcROaU SaUa deVeQKaU R PRdeOR dR MÎWRdR da
QXadUaQJXOaÍÌR;

3.

GXLe aV aWLYLdadeV VeJXLQdR R PRdeOR aSUeVeQWadR;4.
ReaOL]e aWLYLdadeV SUÇWLcaV eQYROYeQdR WRda a WXUPa;5.
EQcRUaMe a SaUWLcLSaÍÌR aWLYa dRV aOXQRV.6.

Macroscµpico

Caracter¯sticas

Microscµpico

Simbµlico

Como É¿abalha¿ com o méÉodo da
QÎad¿angÎlaçãoƛ
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(LQYLVÒYeO a ROKR QX) (YLVÒYeO a ROKR QX)

(VÒPbRORV) (VabeUeV cRWLdLaQRV)

TePa da aXOa
LaUaQMa



MacroscµpicoMicroscµpico

Simbµlico Caracter¯sticas

InorgÈnicoV - ÇgXa e VaiV mineUaiV
OrgÈnicoV - caUbRidUaWRV, liSÒdeRV,
SURWeÒnaV e YiWaminaV

A ÇgXa Î cRnhecida cRmR
SROYeQWe UQLYeUVaO;
OV caUbRidUaWRV e liSÒdeRV VÌR
QXWULeQWeV eQeUgÎWLcRV;
AV SURWeÒnaV VÌR QXWULeQWeV
cRQVWUXWRUeV;
AV YiWaminaV e RV VaiV mineUaiV
VÌR cRnVideUadRV QXWULeQWeV
UegXOadRUeV;
OV caUbRidUaWRV e RV liSÒdeRV
VÌR fRnWeV de eneUgia;
AV SURWeÒnaV VÌR a maWÎUia-
SUima SaUa a eVWUXWXUa e
fXnciRnamenWR daV cÎlXlaV;
AV YiWaminaV e RV VaiV mineUaiV
VÌR QXWULeQWeV eVVeQcLaLV.

TePa da AXOa: PrincÒpios de nutrição: os nutrientes

ªgXa:

SaLV PLQeUaLV: CÇlciR (Ca),
FeUUR (Fe), FlÝRU (F),
MagnÎViR (Mg), S×diR (Na),
eWc.

CaUbRLdUaWRV: SÌR fRUmadRV
SRU CaUbRnR (C), HidURgÏniR
(H) e O[igÏniR (O). 

LLSÒdeRV: 

PURWeÒQaV:

VLWaPLQaV: A, D, C, B12, eWc.
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(inYiVÒYel a RlhR nX) (YiVÒYel a RlhR nX)

(VÒmbRlRV) (VabeUeV cRWidianRV)

Tema da aXla
NXWUienWeV



Simbµlico

CaUbRLdUaWRV: SÌo foUmadoV
SoU CaUbono (C), HidUogÏnio
(H) e O[igÏnio (O).

LLSÒdeRV: e[. camada liSÒdica.

MacroscµpicoMicroscµpico

Caracter¯sticas

AX[iliam em SURceVVRV
PeWab×OLcRV como:

DigeVWÌo;
AbVoUÍÌo doV nXWUienWeV;
Sono;
PUodXÍÌo de molÎcXlaV;
RegXlaÍÌo do meWaboliVmo;
HomeoVWaVe eneUgÎWica.

FoUnecem eQeUgLa QeceVVÇULa
SaUa aWiYidadeV como:

ReVSiUaU;
CoUUeU;
BUincaU;
TUabalhaU; eWc.

TePa da AXOa: AlimeQWRV eQeUgÎWicRV

SÌo noUmalmenWe foUmadoV
SoU caUbRLdUaWRV e OLSÒdeRV.
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(VÒmboloV) (VabeUeV coWidianoV)

(YiVÒYel a olho nX)(inYiVÒYel a olho nX)

Tema da aXla
AlimenWoV

EneUgÎWicoV



Simbµlico

MacroscµpicoMicroscµpico

CaracWer¯sWicas

Fortalecem e regeneram tecidos
musculares;
Atuam no ViVWema imXnol×gico
(defesa);
Auxiliam na cicaWri]aÍÌo de
ferimentos, etc.

Tema da AXla: AlimenWos consWrXWores

SÌo os alimentos que
mais fornecem proWeÒnaV
para o nosso corpo.

EsWrXWXra 
primÇria

EsWrXWXra 
secXndÇria

AminoÇcidos

EsWrXWXra 
qXaWernÇria

EsWrXWXra
WerciÇria
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(invisÒvel a olho nu) (visÒvel a olho nu)

(sÒmbolos) (saberes cotidianos)

Tema da aula
Alimentos

Construtores



RHJXOaP H cRQWUROaP aV IXQÍÛHV
dR RUJaQLVPR;
AWXaP QR ViVWePa iPXQRO×gicR
(dHIHVa);
FacLOLWaP a digeVWÌR, HWc.

ªgXa: 
SaiV PiQeUaiV: (Ca), (FH),  
(MJ), (P), (K), (Na), (I), (ZQ),
(SH), (F).
ViWaPiQaV: A, B1, B2, B5, B6,
B7, B9, B12, K, E, C, D.
FibUaV: 

Simbµlico

MacroscµpicoMicroscµpico

Caracter¯sticas

TePa da AXOa: AliPeQWRV UegXladRUeV

SÌR aOLPHQWRV ULcRV HP
ÇgXa, VaiV PiQeUaiV,
YiWaPiQaV H fibUaV.
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(LQYLVÒYHO a ROKR QX) (YLVÒYHO a ROKR QX)

(VÒPbRORV) (VabHUHV cRWLdLaQRV)

THPa da aXOa
AOLPHQWRV

RHJXOadRUHV

ObVeUYaÍÌR: 
± LPSRUWaQWH VaOLHQWaU TXH
RV VaLV PLQHUaLV QÌR VÌR RV
HOHPHQWRV TXÒPLcRV HP VL,
PaV VLP VXbVWÈQcLaV TXH
cRQWÏP HVVHV HOHPHQWRV HP
VXa cRPSRVLÍÌR.



MRdeOR SaUa LPSULPLU

AVE:ÇÃ@
PaUa aSOLcaU R MÎWRdR da QXadUaQJXOaÍÌR cRP VeXV
aOXQRV, YRcÏ SRde fa]eU R dRZQORad dR PRdeOR QR
VeJXLQWe OLQN: 
KWWSV://dULYe.JRRJOe.cRP/fLOe/d/11N_SN4M8\U-dMH]D-
VSZTXDXF8RZ9NPM/YLeZ?XVS=VKaULQJ

OX aWUaYÎV dR QR CRde:
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